
如需了解更多信息，请访问 TYMLOS.com

适应症
TYMLOS 是什么？
TYMLOS 是一种处方药，用于：
• �治疗绝经后骨折高风险女性的骨质疏松症，或适用于不能使用

其他骨质疏松症治疗，或其他骨质疏松症治疗效果不佳的患者。 
TYMLOS 可降低因骨质疏松导致骨骼脆弱的绝经后女性发生
脊柱和其他部位骨折的风险。

• �提高患有骨质疏松症且骨折风险较高、不能使用其他骨质疏松症
治疗或其他骨质疏松症治疗效果不佳的男性患者的骨密度。

对于 18 岁及以下儿童和青年，TYMLOS 是否安全有效仍然未知。 
TYMLOS 不应该用于骨骼仍在生长的儿童和青少年。
请阅读第 14–15 页的重要安全须知。

TYMLOS 通过重建骨骼，助您抵御骨质疏松。

非实际患者

担心因骨质疏松而造成您的骨量流失？
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骨质疏松正在悄然侵蚀 
您的骨量！

我们的骨骼始终处于修复循环之中，在这个过程中不断清
除受损骨骼，并生成新的骨骼。当清除的骨量超过新生骨
量时，就会出现骨质疏松，导致骨量流失并增加骨折风险。

骨质疏松症有两种治疗方法：

减缓骨清除

一种治疗能够减缓现有骨骼的流失。 
这有利于减缓骨质疏松症的发病率， 
但无法促进新骨生成。

重建骨骼

另一类治疗包括 TYMLOS，它通过重建
骨骼来帮助提升您的骨密度。

骨质疏松症无法治愈，因此您应与医生密切合作，寻找合
适的药物和生活方式，以帮助预防进一步的骨量流失或
维持现有的骨密度。
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重要安全信息精选
关于 TYMLOS，我应该了解的最重要信息是什么？
TYMLOS 可能导致严重的副作用，包括：
可能引起骨癌（骨原性肉瘤）。在动物药物测试中， 
TYMLOS 引起某些大鼠产生称为骨原性肉瘤的骨癌。 
目前尚不知道 TYMLOS 使用者是否发生骨原性肉瘤的 
机率更高。
•  �如果您出现骨痛，身体任何部位有持续不消的疼痛， 

或在皮下发现新的或异常的肿块、肿胀并伴有压痛， 
请立即告知您的医务人员。

如果您能重建失去的骨骼， 
这对您意味着什么？

非实际患者
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TYMLOS 可在治疗期间 
通过重建骨骼来改变 
骨质疏松症的病程。

TYMLOS 是经 FDA 批准用于适用女性和男性的治疗。 
每日使用注射笔注射 TYMLOS，通过激活身体的自然 
骨重建过程来重建骨骼。

在女性和男性的临床研究中，与安慰剂相比， 
TYMLOS 显示出骨密度 (BMD) 的显著提升。

重要安全信息精选（续）
关于 TYMLOS，我应该了解的最重要信息是什么？
请勿使用 TYMLOS：
•  �如果您对 abaloparatide 或 TYMLOS 中的其他任何成分

过敏。TYMLOS 的非活性成分包括苯酚、醋酸钠三水合
物、乙酸和注射用水。

TYMLOS 是经验证的治疗方案，适用于以下患者：

或 或

尝试过其他骨质
疏松症治疗但未
成功。

面临高骨折 
风险。

已经发生过 
骨折。



民族

年龄

种族

骨折史

绝经后数年
（适用于女性）

基线
BMD

5请阅读第 14–15 页的重要安全须知。

没有证据表明 TYMLOS 
对骨密度（BMD）的作用在
不同人群间存在差异：

非实际患者
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对于女性，在 18 个月的治疗中，
已证明 TYMLOS 相比安慰剂 
可在增加 BMD 的同时显著 
降低骨折风险。

降低脊柱骨折风险高达。
降低非脊柱骨折 
风险高达。

86% 43%

使用 TYMLOS 的女性脊柱骨折率 
为 0.6%，而安慰剂组为 4.2%。

使用 TYMLOS 的女性非脊柱 
骨折率为 2.7%，而安慰剂组为 
4.7%。

TYMLOS 与安慰剂相比，从研究开始到结束的 BMD  
平均变化：

脊柱：
9.2% 对比 0.5%

髋骨：
3.4% 对比 –0.1%

股骨颈：
2.9% 对比 –0.4%

一项纳入 2460 多名绝经后女性的国际临床研究通过降低绝经后女性
的骨折风险，评估了 TYMLOS 在治疗骨质疏松症方面的安全性与有效
性。将接受 TYMLOS 治疗与接受安慰剂（一种不含任何药物的注射剂）
治疗 18 个月的女性进行比较。
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TYMLOS 拥有确定的安全性特征。
TYMLOS 的安全性特征已在临床试验中得到验证， 
并在绝经后女性与男性中表现相似。

ACTIVE 试验中女性最常见的不良反应：

最常见的副作用*
TYMLOS 
(n=822)

安慰剂 
(n=820)

尿钙水平升高 11% 9%

头晕 10% 6%

恶心 8% 3%

头痛 8% 6%

心跳加快 5% 0.4%

感觉疲倦（疲乏） 3% 2%

胃上部疼痛 3% 2%

旋转感（眩晕） 2% 2%

血钙水平升高 3% 0.1%

*≥2% 接受 TYMLOS 治疗的患者报告出现的不良反应。

非实际患者
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对于男性，治疗 12 个月后
与安慰剂相比，TYMLOS 可增加
脊柱、髋骨和股骨颈部的 BMD。

TYMLOS 与安慰剂相比，从研究开始到结束（12 个月）的 
BMD 平均变化：

脊柱：
8.5% 对比 1.2%

髋骨：
2.1% 对比 <0.1%

股骨颈：
3.0% 对比 0.2%

男性接受 TYMLOS 治疗 3 个月后，与安慰剂相比，脊柱、
髋骨和股骨颈部的 BMD 均有所增加。

与安慰剂相比，TYMLOS 治疗 3 个月时的 BMD  
平均变化：
•  �脊柱：3.8% 对比 1.1%

•  �髋骨：1.1% 对比 0.2%

•  �股骨颈：1.4% 对比 0.2% 

一项纳入 228 多名男性的国际临床研究评估了 TYMLOS 在男性骨质疏
松症患者中增加 BMD 的安全性与有效性。将接受 TYMLOS 治疗与接受
安慰剂（一种不含任何药物的注射剂）治疗 12 个月的男性进行比较。

在 TYMLOS.com 上进一步了解 TYMLOS。
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TYMLOS 拥有确定的安全性特征。
TYMLOS 的安全性特征已在临床试验中得到验证， 
并在绝经后女性与男性中表现相似。

ATOM 试验中男性最常见的不良反应

最常见的副作用*
TYMLOS 
(n=149)

安慰剂 
(n=79)

注射部位发红 13% 5%

头晕 9% 1%

关节疼痛 7% 1%

注射部位肿胀 7% 0%

注射部位疼痛 6% 0%

瘀伤 3% 0%

腹胀 3% 0%

腹泻 3% 0%

恶心 3% 0%

腹痛 2% 0%

骨痛 2% 0%

血钙水平升高 3% 0%

*≥2% 接受 TYMLOS 治疗的患者报告出现的不良反应。

非实际患者
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TYMLOS 可通过注射笔每日使用，您可以在家中或任意 
方便的地点进行。该注射为皮下注射，即注射层较浅， 
不会进入肌肉。

TYMLOS 注射笔经过精心设计，便于您随时随地使用。

皮下注射即可改变 
骨质疏松症的病程

首次使用后 
无需冷藏。

首次使用后，请储存在室温
（68°F 至 77°F）下。

请勿冷冻 TYMLOS 笔或使其受热。
所示并非实际尺寸。

每支注射笔所含药量需
在 30 天内使用完毕。

TYMLOS 的针头仅有 
一根睫毛般纤细。

可在一天中的 
任何时间使用。
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非实际患者

重要安全信息精选（续）
关于 TYMLOS，我应该了解的最重要信息是什么？
在使用 TYMLOS 前，请告知医务人员您的完整医疗状
况，包括您是否：
•  患有佩吉特骨病或其他骨病。
•  �现有或既往有以下情况：骨癌；涉及骨骼的放射 

治疗；血钙过高；或甲状旁腺激素升高（甲状旁腺功能
亢进）。

•  难以自行使用 TYMLOS 注射笔，且无人可协助您。
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提供全方位支持，助您顺利 
开启并坚持 TYMLOS 治疗。

我们为您提供多种工具和资源，帮助您轻松使用 
TYMLOS，并在管理骨质疏松症时保持治疗顺利进行。

TYMLOS 的作用机制教育

一对一注射培训

保险承保支持

共付额卡计划

专科药房使用指导

持续治疗支持
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重要安全信息精选（续）
关于 TYMLOS，我应该了解的最重要信息是什么？
在使用 TYMLOS 前，请告知医务人员您的完整医疗 
状况，包括您是否（续）：
•  �怀孕或计划怀孕（TYMLOS 不适用于孕妇），或正在哺

乳或计划哺乳。目前尚不清楚 TYMLOS 是否进入母乳；
您不应在使用 TYMLOS 的同时哺乳。

请告诉医务人员您正在使用的所有药物，包括处方药、 
非处方药、维生素和草药补充剂。

在使用 TYMLOS 期间，您将获得专属临床教育者的支持。
他们会从一对一注射培训开始，并在整个治疗过程中为您
提供支持。

在保险承保咨询、寻找专科药房、了解潜在节省方案时， 
Radius 支持团队将为您提供帮助。

立即注册，获取 
一对一患者支持！

立即扫码！

https://bit.ly/TYMLOS-mandarin-digital

非实际患者

https://bit.ly/TYMLOS-mandarin-digital
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适应症
什么是 TYMLOS（abaloparatide）？
TYMLOS 是一种处方药，用于：
•  �治疗绝经后骨折高风险女性的骨质疏松症，或适用于不能使用

其他骨质疏松症治疗，或其他骨质疏松症治疗效果不佳的患
者。TYMLOS 可降低因骨质疏松导致骨骼脆弱的绝经后女性发生
脊柱和其他部位骨折的风险。

•  �提高患有骨质疏松症且骨折风险较高、不能使用其他骨质疏松症
治疗或其他骨质疏松症治疗效果不佳的男性患者的骨密度。

对于 18 岁及以下儿童和青年，TYMLOS 是否安全有效仍然未
知。TYMLOS 不应该用于骨骼仍在生长的儿童和青少年。

重要安全性信息
关于 TYMLOS，我应该了解的最重要信息是什么？
TYMLOS 可能导致严重的副作用，包括：
可能引起骨癌（骨原性肉瘤）。在动物药物测试中，TYMLOS 引起某
些大鼠产生称为骨原性肉瘤的骨癌。目前尚不知道 TYMLOS 使用者
是否发生骨原性肉瘤的机率更高。
•  �如果您出现骨痛，身体任何部位有持续不消的疼痛，或在皮下发

现新的或异常的肿块、肿胀并伴有压痛，请立即告知您的医务人
员。

请勿使用 TYMLOS：
•  �如果您对 abaloparatide 或 TYMLOS 中的其他任何成分过

敏。TYMLOS 的非活性成分包括苯酚、醋酸钠三水合物、乙酸和
注射用水。

在使用 TYMLOS 前，请告知医务人员您的完整医疗状况，包括您
是否：
•  �患有佩吉特骨病或其他骨病。
•  �现有或既往有以下情况：骨癌；涉及骨骼的放射治疗；血钙过高；

或甲状旁腺激素升高（甲状旁腺功能亢进）。
•  �难以自行使用 TYMLOS 注射笔，且无人可协助您。
•  �怀孕或计划怀孕（TYMLOS 不适用于孕妇），或正在哺乳或计划

哺乳。目前尚不清楚 TYMLOS 是否进入母乳；您不应在使用 
TYMLOS 的同时哺乳。

请告诉医务人员您正在使用的所有药物，包括处方药、非处方药、
维生素和草药补充剂。
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TYMLOS 可能会有哪些副作用？
TYMLOS 可能导致严重副作用，包括：
•  �体位性低血压。在注射 TYMLOS 后，有些人可能会感到头晕、心

跳加快或眩晕。这些症状通常会在数小时内消失。如出现上述症
状，请在可立即坐下或躺下的地方注射 TYMLOS。若症状加重或
持续，请停用 TYMLOS，并打电话联系医务人员。

•  �血钙升高（高钙血症）。TYMLOS 可导致部分患者血钙水平高于
正常值。在开始和治疗期间，医务人员可能会检测您的血钙。如
有恶心、呕吐、便秘、乏力或肌无力，请告知医务人员。这些可能
是血钙过高的表现。

•  �尿钙升高（高钙尿症）。TYMLOS 可导致部分患者尿钙水平升高。
钙水平升高可能导致肾脏、膀胱或尿道形成肾结石（尿路结石）
。如有腰部或下腹疼痛、排尿疼痛或血尿等肾结石症状，请立即
告知医务人员。

TYMLOS 在绝经后骨质疏松女性中最常见的不良反应包括：
•  �头晕、恶心、头痛、心跳加快、乏力、上腹痛及眩旋感。
TYMLOS 在男性骨质疏松患者中最常见的不良反应包括：
•  �注射部位发红、头晕、关节痛、注射部位肿胀、注射部位疼痛、 

淤青、腹胀、腹泻、恶心、肚子痛和骨头痛。
这些并非 TYMLOS 的所有潜在副作用。如需医疗建议，请打电话联
系您的医生。您可致电 1-800-FDA-1088 向美国食品药品监督管理
局 (FDA) 报告副作用。
我应该如何使用 TYMLOS？
•  �请阅读随药附带的完整使用说明。
•  �如您使用的 TYMLOS 超过处方剂量，可能出现肌肉无力、乏力、

头痛、恶心、头晕（尤其在久坐后起身时）及心跳加快等症状。
此时应停用 TYMLOS，并立即致电您的医务人员。

•  �您一生中使用 TYMLOS 的累计时间不得超过 2 年。
请阅读完整的处方信息，包括用药指南。



临床
教育工作者

网络
对患者的一对一帮助

TYMLOS 和 Radius 是 Radius Health, Inc. 的注册商标。
© 2025 Radius Health, Inc. 保留所有权利。11/25 TYM-US-06794

专属临床教育工作者正等待
您的来电！
只有 TYMLOS 为您提供专属的临床教育工作者。我们的 
临床教育工作者将在您的治疗期间为您提供一对一注射 
培训，持续支持，并解答您关于使用 TYMLOS 的问题。

请阅读第 14–15 页的重要安全须知和完整的处方信息，包括 
用药指南。

立即注册，与我们的临床教育工作者一对一交流 
TYMLOS。 立即扫码！
您可在美国东部时间周一至周五上午  
8 点至下午 7 点致电1-855-730-8591 
联系临床教育工作者。

https://bit.ly/TYMLOS-mandarin-digital

https://url.usb.m.mimecastprotect.com/s/aJUjC8XyAxuxJ7EwtnfrCyF8eP?domain=bit.ly



